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Pourquoi un ordinateur est lent

Parce qu'il est en train de charger des mises a jour automatiques de Windows
Par I'accumulation de fichiers inutiles qui peuvent fragmenter le disque dur

Par trop de logiciels inutiles qui montent en RAM au démarrage

Par des performances d'affichage gourmandes en ressources

Par un disque dur fragmenté

Par I'infection de I'ordinateur par un virus

Par un manque de RAM
Par un disque dur trop vieux
Par un Windows corrompu

Mises a jour de Windows

Bouton Windows/Parametres/Mise a jour et
sécurité.

Le logo supérieur gauche doit avoir son flag
en vert.

Sinon, cliquer sur "Recherche des mises a
jour" et les effectuer jusqu’a retrouver le
logo supérieur gauche flagué en vert.

Windows Update

Vous étes a jour
Derniére vérification : aujourdhui, 09:15

Rechercher des mises a jour

Scan de Dordinateur avec I’antivirus
résident ""Microsoft Defender"'

Bouton Windows/Parametres/Mise a jour et
sécurité.

Cliquer sur "Sécurité Windows" dans la
colonne de gauche

Toutes les icones doivent étre flaguées vert
Sinon, traiter ceux qu’ils ne le sont pas

Paramétres

@ Accueil

l Rechercher un paramétre

Mise a jour et sécurité

<> Windows Update

[E

Optimisation de la distribution

Sécurité Windows

AR
i

=

Sauvegarde

Résolution des problémes

Récupération

Activation

Bo © DPIESs

Localiser mon appareil
W Espace développeurs

@ Programme Windows Insider

Sécurité Windows

Sécurité Windows est 'endroit idéal pour afficher et gé
I'intégrité de votre appareil.

Ouvrir Sécurité Windows

Zones de protection

G Protection contre les virus et menaces
Aucune action requise.

g Protection du compte

Aucune action requise.

((B Pare-feu et protection réseau

Aucune action requise.

—] Contréle des applications et du navigateur
[ &

Aucune action requise.

5 Sécurité de |'appareil

Aucune action requise.

@ Performances et intégrité de I'appareil
@

Rapports sur l'intégrité de votre appareil.

;& Options de contréle parental

a fagon dont votre famille utilise ses

Suppression des fichiers temporaires et inutiles de Windows et de I'utilisateur.

Au fur et a mesure du fonctionnement d’un ordinateur, celui-ci génére des fichiers
temporaires dont il a besoin ponctuellement. Ces fichiers, une fois généres, ne sont plus
jamais utilises et prennent de la place sur le disque dur. Ces fichiers peuvent, en outre,

fragmenter le disque dur.

Ces fichiers sont situés dans les dossiers "Temp" de Windows et de l'utilisateur.

Ces fichiers et dossiers sont donc a supp

rimer.
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Procédure avec la fenétre d'exécution des commandes :
Pour ouvrir la fenétre permettant la saisie de commande, il suffit d'appuyer sur les touches
"Windows" et "R", (ou clic droit sur le bouton Windows et sélectionner exécuter). Saisir la
commande et de cliquer sur OK.
Pour supprimer les fichiers temporaires de Windows :

e Ouuvrir la fenétre de commande, saisir "temp" et cliquer sur OK.

e Le dossier concerné s'affiche, il suffit d'y supprimer tous les dossiers et fichiers.
Pour supprimer les fichiers temporaires de votre compte :

e Ouvrir la fenétre de commande, saisir "%temp%" et cliquer sur OK.,

e Le dossier concerneé s'affiche, il suffit d'y supprimer tous les dossiers et fichiers.
Cette procédure efface les fichiers temporaires du compte utilisateur actif.
Il se peut que certains éléments n'acceptent pas la suppression, cela veut dire qu'ils sont en
cours d'utilisation. Les laisser.

Autre méthode de nettoyage disque dur (outil dans propriétés du disque).

Aller sur I'explorateur de fichiers afin d'atteindre le disque dur C: qui détient Windows.

Faire un clic droit dessus et choisir "Propriétés".

Dans la fenétre qui s'affiche cliquer sur "Nettoyage de disque". Une premiere analyse dévoile le gain de
place possible.

Cliquer sur "Nettoyer les fichiers systeme". A I'issu de ce nouveau scan, Windows propose d'éradiquer
encore plus d'éléments.

Cliquer sur "OK". On peut faire plusieurs passages.
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Logiciels inutiles au démarrage

Au démarrage de l'ordinateur, des logiciels montent en RAM pour que leur utilisation soit
disponible rapidement ou parce qu'ils fonctionnent en tache de fond comme un antivirus par
exemple. Plus il y en a, plus le démarrage est lent.

Prenons OneDrive, par exemple. 1l peut étre activeé au démarrage, ce qui n'est pas utile. Rien
n'empéche de le démarrer manuellement. Autre exemple, CCleaner peut travailler en tache de
fond apres démarrage, mais si l'on s'en sert que pour nettoyer ponctuellement, on peut
I'empécher qu'il s'active au démarrage.

Acces aux réglages du démarrage :

"Parametres” =» "Applications" = "Démarrage"

Paramétres
@ Accueil Démarrage
Rechercher un paramétre R | Applications de démarrage
Applications Les applications peuvent étre configurées de maniére & démarrer lors de

la connexion. Dans la plupart des cas, les applications démarrent
réduites ou ne peuvent démarrer qu‘une tiche en arriére-plan.

Applications et fonctionnalités TirparsNom sz

i=  Applications par défaut . Advanced SystemCare Tray @ Désactivé
10Obit Aucun impact
[ Cartes hors connexion
0 CCleaner @ Désactivé
¥ Piriform Software Ltd Aucun impact
11 Applications pour les sites web
CCleaner Browser Désactivé
7z « @ oe
X Lecture de vidéos Piriform Software Aucun impact
Cortana Désactivé
';' Démarrage - @ .
Microsoft Corporation Aucun impact
Dropbox @ Désactivé
Dropbox. Inc. Aucun impact
Gestionnaire audio HD Realtek Activé
Realtek Semiconductor Non mesuré

McAfee Security Scanner Scheduler @ Désactivé

» 0 Q2K

McAfee, LLC Aucun impact
Microsoft Edge @ Désactivé
Microsoft Corporation Aucun impact
Microsoft OneDrive @ Désactivé
Microsoft Corporation Aucun impact
=) Movavi Video Suite 21.3.0 Agent @ Désactivé
e Movav Aucun impact

On peut aussi passer par le gestionnaire de taches en faisant un clic droit sur la barre des taches,
onglet "Démarrage”

Décocher ceux non souhaités au démarrage. S'il s'agit d'une application dont on ne connait pas
le rOle, la laisser dans I'état ou on I'a trouvée.

Redémarrer I'ordinateur

Dans l'image ci-dessus, CCleaner, Cortana, Dropbox, Edge, OneDrive, entre autres sont
désactivés, cela n'empéche pas de les lancer manuellement a partir de leur raccouci.
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Stopper les applis tournant en tache de fond

Des applications de Windows peuvent se lancer sans I'accord de l'utilisateur, envoyer et recevoir
des informations, ce qui influe sur la réactivité systeme.

"Parameétres” =» "Confidentialité" =» "Applications en arriere-plan™

Décocher les applications qui ne doivent pas fonctionner sans accord.

Paramétres . (=] X
@ Accueil Applications en arriere-plan
Office @ Désactivé
Rechercher un paramétre ’
Confidentialité OneNote for Windows 10 @ Désactivé
Paint 3D @ Désactivé
Autorisations pour les applications
Paramétres @ Désactivé
Calendrier
Pense-bétes = ivé
(S8 Appels téléphoniques E @ Detsactee
) Historique des appels - Photos Microsoft @ Désactivé
= Courrier électronique
Se connecter @ Désactivé
Taches
Skype @ Désactivé
1 Messages
Sécurité Windows ivé
W Radios e curi indow: Activé
2 Autres appareils Visionneuse 3D @ Désactivé
EN  Applications en arriére-plan
n Votre téléphone @) Désactivé
|22 Diagnostics de I'application
o Xbox Game Bar @) Désactivé
& Téléchargements automatiques de fichiers

Paramétrer un affichage simple sans effets gourmands en ressources
Panneau de configuration ancien / Systéme / Paramétres avancés du systéme dans liste de droite.
Flaguer "Ajuster afin d'obtenir les meilleures performances”

Ou dans la zone de recherche (clic droit sur bouton "Démarrer" et "Rechercher" si zone
absente), saisir "Performance” et choisir "Régler l'apparence...
Flaguer "Ajuster afin d'obtenir les meilleures performances”
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Traitement virus

Utiliser "Sécurité Windows" / "Protection contre les virus et menaces" et lancer un scane

Malware Bytes Antivirus

Cette application permet de détecter et de supprimer les malwares de I'ordinateur.
Télécharger I'application a partir du site du fabriquant.
Cette application est une version compléte a I'essai, pendant 14 jours. Apres cette période, le
service est dégradé (Contrdle en temps réel) mais toujours gratuite a lancer en manuel.

4 Malwarebytes Premium Essai 446

™ | Premium Trial

Génial ! Votre ordinateur est protégé

| votre essai Premium.

[ Plus dinfos

O

Historique des détections

€

Analyseur

Q8 @
Reste valig
apres périg
d'essali

D

Protection en temps réel

= o X

Activerlalicence | (@ Q & @

"4

our obtenir une protection en temps réel qui intercepte les >
ttaquent. Acheter maintenant

Si antivirus tiers installé : nettoyage avec I'antivirus installé

Ouvrir l'antivirus installé sur I'ordinateur
Aller dans ses outils de scan et de nettoyage

Avec Google Chrome : nettoyage malwares
Google Chrome propose un outil de nettoyage des malwares accessible dans les parametres

du navigateur.

Ouvrir Google Chrome, aller dans les parameétres avances
Choisir "Reinitialiser et nettoyer"
Cliquer sur "Nettoyer I'ordinateur.

Installer de la RAM supplémentaire (Niveau expert moyen)
Si l'ordinateur le permet, démonter celle existante comme modele.
Attention aux précautions de manipulation.

Disque dur trop vieux (Niveau expert)

Il est nécessaire de faire une image disque de I'ancien au préalable

Si Windows est corrompu (Niveau expert)
Réinstallation de Windows a partir d'une source.

Ordonnance d'entretien d'un ordinateur sous Windows

Une fois par mois :

e Vérifier les mises a jour de Windows et éventuellement les installer s'il y en a.

5
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e Enlever les fichiers inutiles générés par le travail de I'ordinateur
e Utiliser Malware Bytes antivirus (version d'essai de 14 jours et gratuit en dégradé apres
: par de contrdle en temps réel mais en manuel ponctuel)
e Faire une défragmentation si nécessaire (HD mécanique, pas SSD)
e Utiliser CCleaner (nettoyage PC et base de registre)
e Enlever le service d'indexation de Windows
Chaque lundi :
o Vérifier les mises a jour de Windows et éventuellement les installer s'il y en a.
e Enlever les fichiers inutiles générés par le travail de l'ordinateur

Désactiver le service d'indexation de Windows
e Dans recherche, saisir "Service" et valider
e Dans la liste, rechercher "Windows search"
e Clic droit dessus, "Propriétés"
e Dans "Type de démarrage, choisir "Désactivé" et valider

Démarrage en mode sélectif
Clic droit sur bouton démarrer, choisir "Exécuter" et saisir msconfig.
Sélectionner "Mode sélectif"

B Configuration du systéme X

Général Démarrer Services Démarrage Outils

Sélection du mode de démarrage
(O Démarrage normal
Charger tous les pilotes de périphériques et tous les services

(O Démarrage en mode diagnostic

Charger seulement les pilotes de périphérique et les services de base
@ Démarrage sélectif
Charger les services systéme

Charger les éléments de démarrage

o] e

Cliquer sur "OK et redémarrer l'ordinateur.
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Utilisation de CCleaner
e Télécharger et installer CCcleaner a partir du site du fabriquant

Ce type de publicité finance CCleaner Gratui

Une mise a jour ne suffit pas ? Obtenez
CCleaner Pro avec le nouveau Driver Updater

Votre version

NOUVEAU ! Driver Updater : entretien des composants essentiels du PC Non

Bilan de santé : pour garder un PC propre, rapide et sécurisé Standard Avancé

Nettoyage automatique du PC : pour libérer de I'espace —

Suppression automatique des outils de suivi : pour éviter |a discrimination par
les prix

Démarrage plus rapide : grace & |a désactivation des applications non utilisées

Support client prioritaire

29.95€ 24.95 €
Non merci METTRE A NIVEAU

(Garantie satisfait ou remboursé 30 jours)

Utiliser la version gratuite si vous étes sollic ettre cette application a niveau.

e Cliguer sur "Nettoyage personnalisé”

.«Q;

E3 et suivre l'assistant

L3 e Faire cette opération plusieurs fois
L] . jusqu'a obtenir que quelques lignes
E‘ 1l est temps de vérifier I'état de santé de votre ordinateur... d étectées

2 . e Cliquer ensuite sur "Registre"” et suivre
1+

l'assistant (Répondre "Non" a la
demande de sauvegarde

H
i




