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TUTESVUQUAND T'ABUSES ?

Les smartphones causent

des troubles physiques Gwand on va av cinéma,
et comportementaux, on Leve La féfe. Guand

on regarde La télévition,
notamment chezles plus on 2a bactte.
jeunes. Les parents
nesont pasavaresen
remontrances. Mais 4 o(’h ; saste Jeanuc J j :
2 . ujourd hui, le cinégste Jean-| uc Qodar: jouterai
échappent-ils pour = Wy S el i danl ajouss g

\ . Sans doute que, Afevant lécran ofu Smartphone, on q capitulé.
autant a cette addiction ?

Al ben wor Le ¢iné,
/"dv' /dl:&fé fok«ber...

T arrive pas 4 Lever
£a téte, fe voit
ve les tous-Fitres !

(A¥TIV\VII(AAALCTINI N ALAM

Fn 2045, un chiropracteur australien, James (arter,
reproduisait, sur le site ou inly Mail fustralia, el by
la radiographie d’un enfant de F ans présentant . . UK NLOW

une "cervicalgie ou texto", Syndrome qui résulte | ‘
d’une mauvaise position de Iq téte.

o |e Smartphone aq remis aqu gout
du jour une pathologie inflammatoire :

Menton vers

La poitrine, "la tendinite Au pouce’.
cou en flexion
pour atteindre (buest-ce qur f@\
Au rd Lécran
P[ace fraP bas... Accident
Vous avez une v travacl !
«cervicalye
du texto».

Attend /"envoc'e
un SMS 3" wa femme
pouvr L prévener |

ancmatevr
de réseaux
Socraux !
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Avec i1a lumiere bieue, le corps pense
qu'il fait jour et diminue la fabrication
de mélatonine, 'hormone ou sommeil.

e nombre e myopies fonctionnelles
augmente. | force oe fixer I'écran
de prés, le cervequ n'arrive plus

a s‘accommoder a la vision de loin.

vl et pas
[&fo”f La winerve,
e cortet et Lattelle Al ben, ¢ ne
qui w'empéchent wanquact que

de dormer ? Les lune

()

Fn 2018, une étude de chercheurs de l'université
de Joledo (Ftats{)nis) explique que Ia lumiére bleue

oxyderait certains composants de notre rétine et
formerait oes molécules toxiques pour les photorécepteurs,
entrainant 'qutodestruction e laq surface de leil.

Et Si vous aqvez une peur bleue... e cette lumiére bleue, vous pouvez toujours tester

sgqns garantie...

«les lunettes aqntilumiére bleue... wla (réme multi-actions Jge Protect
Biue light protection ([Jriage)...

Je sut foujours
cMamm'aqoe... vous

arrdvey 4 dormar avec
det lunettes, vous 7!

Non madt fe vais pas me
wettre de La créme dans
les yeux quand méme 7!

«le complément wle Spray a selfie

alimentaqire ‘ )‘ de G CoSmetique,
Biue | ight Protect filtre antilumiére
(Nutrixeal) bleue pour protéger

a base de myrtille... votre peqé..
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OUu ... (Meten tiens, Cétait trop beau
N ' wil n'y art que des bobos !

Les ordinateurs, smartphones et tagblettes
provoqueraient aussi oes qr1 1410

ton portable
pour fover ?

Selon les premiers retours o'une vaste étude
sur le oéveloppement ou cervequ oes jeunes
qui va s'étaler sur oix ans, qux Ftats-{nis,
les bambins passant plus de F heures par jour
devant les écrans présentent un gqmincissement (
prématuré ou cortex, siége Je nos cing sens.

Les aduites, parents et professeurs observent
des troubles oe I'attention chez les enfants,
parfois doublés o hyperactivité et d'impulsivité.

Is mettent ¢a sur le ofos Aes écrans.
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Inconnu ofe notre | arousse, le mot est entré
dans le (ambridge ictionary en 2018-
(est la peur ou l'inquiétude a l'idée de
ne pas avoir oe téléphone mobile sur soi,
d’étre odans l'incapacité oe l'utiliser, ou
lorsque lq pulsion d’aller consulter

Son mobile est plus forte que tout.

Al non ¢a Aétalé,
/‘e ne fuid pas concerné

Je ne fvis
past dv fout
acero.

Restepbler 4

wes selfies, cedt

- Le petit froc qud
/

Autre trouble observé aux Ftats{)nis, le complexe

du selfie. "\uparavant, les patients arrivaient en
consultation esthétique avec oes photos de célébrités

pour leur ressembler, explique Neelam Yashi,
chirurgienne q la faculté médicale de BaStan, dans
un treés sérieux qrticle scientifigue paru cet été.
Auijourd’hui, ils femandent a ressembler
aux versions filtrées o eux-mémes sur Snapchat,
avec des lévres plus pulpeuses, oe plus grands
yeux et un nez plus fin."

Sachant que "le bon usage o'une mauvaise chose est préférable a I'abus o une bonne'.
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